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Bei der Erarbeitung des Hygieneplanes sollten als Grundlagen beachtet werden:

Was

Wann

Womit

Wie

Wer

&

Hénde

desinfizieren

e nur nach infektions-
sensiblen Tdtigkeiten
(zum Beispiel: Kontakt
zu Blut)

Hé&ndedesinfektionsmittel
aus Spender
Praparat

etwa 3 ml alkoholische Desinfektionslésung
in den Handen verreiben,
Daumen nicht vergessen,

mindestens 30 Sekunden einwirken lassen

Beschaftigte im
Pflegebereich

¥

vor dem Essen und

Rauchen pH-neutrale Seife
e bei sichtbaren oder aus Spender einseifen, griindlich abspiilen .
N alle Beschdaftigten
Hénde waschen spiirbaren und abtrocknen
erst Desinfektion, Verschmutzungen Praparat
dann Reinigung e nach Arbeitsende
hasel Ben C kleck
e vor Arbeitsbeginn Hautschutzcreme ase nusslgro en reme ec‘s vom
. Handriicken aus gut verteilen e
e vor ldngerem Tragen von (Fingerzwischenréume, -kuppen und alle Beschdaftigten
I ZWI u -KuU u
Handschuhen Préparat 9 1 TKUPP

Hdande schiitzen

Handgelenke beachten)

3

Handschuhe

bei infektionssensiblen
Eingriffen (zum Beispiel:
Kontakt zu Blut),
Reinigungs- und
Desinfektionsarbeiten

e Zum Beispiel Vinyl-
beziehungsweise
Nitrilhandschuhe,

e Haushaltshandschuhe
gegebenenfalls mit
Baumwollinnenstrick

nur mit trockenen, sauberen Handen
benutzen,
je nach Tatigkeit Einmalhandschuhe oder
Haushaltshandschuhe

Beschaftigte im
Pflege- und
Reinigungsbereich

)

Hande pflegen

nach jedem
H&ndewaschen

Hautpflege

Praparat

haselnussgroflen Cremeklecks vom
Handriicken aus gut verteilen
(Fingerzwischenrdume, -kuppen und
Handgelenk beachten)

alle Beschdaftigten

Fuf3béden

taglich und bei Bedarf
Reinigung
Desinfektion bei

Kontamination mit
infektidsem Material

Reinigungsmittel

Praparat

Flachendesinfektionsmittel

Haushaltshandschuhe anlegen,
feucht wischen
beziehungsweise desinfizieren

Beschdaftigte im
Pflege- und
Reinigungsbereich

Praparat
Oberflachen
Gerdte, taglich und bei Bedarf
ero“e * Gg I,c und bet Bedar Préparat Wischen, nur in Hohlrégume spriihen,
Gegenstdnde e Reinigung

(zum Beispiel
Glaspipetten,

Desinfektion bei

Kontamination mit

%ige Lésung

Autoklav im Raum

mindestens 5 Minuten einwirken lassen,
Pipetten im Pipettenspiiler mindestens liber
Nacht einwirken lassen

jeder Nutzer

Zentrifugen) infektidsem Material
L3 e Sammeln und Transport
= Y o P innerhalb der Einrichtung in sicher Beschdaftigte im
(kontaminierter Abfall I . . . e
. . stabile Einwegsdcke verschlossenen Behdltnissen bis zum Pflege-, Reinigungs-
nach Desinfektion) 8
) . Abfallsammelplatz und Transportbereich
Abfall e Entsorgung mit Hausmiill
e Sammeln und Transport e L
. ) ) . ) Beschdaftigte im
zur Wdscherei I . innerhalb der Einrichtung in verschlossenen e
. N stabile Einwegsdcke L Pflege-, Reinigungs-
(kontaminierte Wésche Behaltnissen 5
. . und Transportbereich
Arbeitskleidung nach Desinfektion)
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Gesetzliche Grundlagen

1.

Gesetz liber die Durchfiihrung von Mafinahmen des Arbeitsschutzes zur
Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschdftigten bei
der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz - ArbSchG)

Verordnung iiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei Tatigkeiten mit
Biologischen Arbeitsstoffen (Biostoffverordnung - BioStoffV)

Verordnung zur arbeitsmedizinischen Vorsorge (ArbmedVV)

Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe - Schutzmafinahmen fiir Tatigkeiten
mit biologischen Arbeitsstoffen in Laboratorien (TRBA 100)

Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe - Biologische Arbeitsstoffe im
Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege (TRBA 250)

Technische Regel fiir Biologische Arbeitsstoffe - Grundlegende Mafinahmen bei
Tatigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen (TRBA 500)

Verordnung zum Schutz vor Gefahrstoffen (Gefahrstoffverordnung - GefStoffV)

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe - Gefahrstoffe in Einrichtungen der
medizinischen Versorgung (TRGS 525)

Technische Regeln fiir Gefahrstoffe - Getahrdung durch Hautkontakt, Ermittlung -
Beurteilung - MaBnahmen (TRGS 401)

10. Gesetz zur Verhiitung und Bekdmpfung von Infektionskrankheiten beim Menschen

(Infektionsschutzgesetz - I1fSG)

Fiir Riickfragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung.
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